
 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 185 号 
2025/6/1 

小郡市三沢 83－1 

TEL＆FAX：75-7066 

携帯 080-3436-3683 

担 当：田川  

 休館日:6/15・6/30・7/20・7/21・7/31 

 

 

月 日 曜日 内    容 月 日 曜日 内    容 
6 月 1 日 日 さつまいも苗植え体験（まち協主催） 7 月 1 日 火 ウォーキング講座 
6 月 4 日 水 姿勢改善ストレッチ 7 月 2 日 水 姿勢改善ストレッチ 

6 月 10 日 火 ひまわりカフェ 7 月 8 日 火 ひまわりカフェ 
6 月 14 日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座 7 月 16 日 水 姿勢改善ストレッチ 
6 月 15 日 日 休館日 7 月 18 日 金 男のフレイル予防筋トレ講座 
6 月 18 日 水 姿勢改善ストレッチ 7 月 20 日 日 休館日 
6 月 20 日 金 男のフレイル予防筋トレ講座 7 月 21 日 月祝 休館日 
6 月 24 日 火 ひまわりカフェ 7 月 22 日 火 ひまわりカフェ 
6 月 26 日 木 生き活きくらしのセミナー 7 月 24 日 木 生き活きくらしのセミナー 
6 月 28 日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座 7 月 25 日 金 子ども体験講座（陶芸） 
6 月 30 日 月 休館日 7 月 24 日 木 生き活きくらしのセミナー 

    7 月 25 日 金 子ども体験講座（陶芸） 
     7 月 31 日 木 休館日 
    7 月 31 日 木 地引網（まち協主催） 

 

大阪万博会場まで徒歩で 600km！！ 

岡 高光さん 

(ひまわり館にて) 

 

 

～“磁器のはじまり”はなぜ有田だったのか～

ひまわり館東野 

ホームページ 
 

講座のお申し込みは、 
こちらからも可能です 

「ひまわりの種」無料配布中！ 

まち協 環境・衛生部会主催 

 
庭の花壇や植木鉢に、ひまわりを咲か
せましょう！ 

※配布は無くなり次第終了です。 

 

ひまわり館東野にきれいなお花がたくさん咲いています！ 


