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【⽇ 時】5⽉〜3⽉ �1��⽇
     10:00〜11:30
【� 員】25�
【受�料】�料
【� �】65歳�上の�
【持�品】�料�、動きやすい服�、 
     履きなれた�
【� 師】�⽥ ��さん
       （���� 理�療�⼠）
�1回⽬は、5∕20（�）です。
★5⽉〜9⽉は�内で、リズムステップを⾏い
ます。
     

【⽇ 時】6⽉〜2⽉ �3金�⽇（�9回）
     10:00~11:00
【� 員】10��度
【受�料】�料
【� �】65��上の男性
【持�品】�料�、ヨガマット、動きやすい服�
【� 師】金� 昌平さん
        （サークルフィットネス代�）

ひまわり�のHPは
こちらから 

��の申�みは 
こちらから 

．

⼩ 郡 � 三 沢 8 3 - 1
T E L ＆ F A X � 7 5 - 7 0 6 6
� 帯 � 0 8 0 - 3 4 3 6 - 3 6 8 3
担 当 �  �  �  

<  休 � ⽇  〉  
4 / 2 0 ． 4 / 2 9 ． 3 0
5 / 3 〜 6 . 5 / 1 8 . 5 / 3 1
 

マークは、 ��・��
予�ポイント事業��

��です 

� 1 ８ 4 �  
2 0 2 5 . 4 . 1 5  

令和7年度
⽣き活きくらしのセミナー

令和7年度
⽣き活きくらしのセミナー

⽇時��⽉�4⽊�⽇ 10�00〜11�30
�員�20�（先�順）【�め切り５/９（金）】
受�料�100円(1回）・バス��（300円）
（��の内�により、別�材料�が必�となります）
◎�1回�5⽉22⽇（⽊）10�00〜
 内���決めと年間⾏事決めです。

年間テーマを決めて、1年間を�して、いろいろなジャンルを
�しみながら�んでいく��です。

ちょこっと��る筋トレ��

【⽇  時】4⽉〜6⽉ �2・4⼟�⽇（�6回）
     19:00〜20:10
【� 員】20�
【���】500円/1回（受�料・�料代）
    （＊6回����です）
【� �】18��上の女性
【持�品】�料�、動きやすい服�、
                 ヨガマット
【� 師】金� 昌平さん
       （サークルフィットネス代�）

みんなで�こう
ウォーキング��2025

男のフレイル予�
筋トレ��

ちょこっと��る筋トレ��
体��

【⽇ 時】5⽉25⽇（⽇）
     9:30〜10:30
【� 員】15�
【受�料】100円
【� �】18��上の女性
【持�品】�料�、動きやすい
               服�、ヨガマット 
【� 師】金� 昌平さん
 （サークルフィットネス代�）

ゴキブリ��に�
ホウ�団�作り

【⽇ 時】５⽉８⽇（⽊） 
     10:00~11:00
【� 員】15��度
【受�料】100円
【材料�】100円�度
【持�品】使い�て⼿�、持ち�り⽤
     ビニール�、エプロン
【� 師】おごおり��クラブ
        

ひまわりカフェ

【⽇ 時】�⽉�2・4��⽇
     13:00~16:00
【お茶代】50円
＊時間内は��り⾃由です。
どなたでも⾃由にご��ください。お茶を�みなが
ら、�しくお�しましょう�
���、�トレ、���など、�々なイベントも⾏
っております。
昨年は、千⽻�を�って、⼤⼑洗平和�念�に��
に⾏きました。

�任のご��
東野��のみなさまに優しく�えてい
ただき、��しております。
地域の��に�えられた�いっぱいの
ひまわり�に��することができたこ
と、とても�しい思いでいっぱいで
す。
これからは、⼩郡��の⼀�として、
東野��の��にお�いできることを
�しみにしております。

 元ひまわり��� �⽥ �

�任のご��
�めまして。4⽉から��となりました⽥川です。
⽣まれは久留⽶ですが、⼩郡��になって、もう
40年�くとなりました。
とても�みやすい⼩郡で��の�流�点で働ける
ことを�しく思います。
��が⼤�きで三味�やエレキベースを�いてい
ます。��のイベントなども��できたらいいな
と思います。

ひまわり��� ⽥川 良�

ひまわりの種
無料配布します！
4月21日（月）～4月21日（月）～

�共��予�を
オンラインでできます。

東野校区まち協環境衛生部会


