
 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

います。 

ひまわり館東野 

ホームページ 

 

第 182号 
2024/12/1 

小郡市三沢 83－1 

TEL＆FAX：75-7066 

携帯 080-3436-3683 

担 当：江嶋  

 

 

12・1

東野だより

講座のお申し込みは、 

こちらからも可能です 

ウォーキング講座

生き活きくらしのセミナー

女性限定

サークルフィットネス代表

ひまわりカフェ（毎月第 2・4火曜日）

パッチワークで壁掛けを

 

 

インテリアグリーン講座

 

ウォーキング講座

令和６年度 サークル発表会開催のお知らせ 

 

ちょこっと頑張る筋トレ講座

まち協健康・福祉部会主催 

印はおごおり健康介護予防 

ポイント事業対象講座 

 

男の筋トレ講座

筋トレの仕方を分かりやすく教えていただ

きます。男性限定の

【講師】金子昌平さん（サークルフィットネス代表

シニアペタンク大会

歴史講座

 

姿勢改善ストレッチ体操

命頑張っています。 

いもほり体験 まち協 環境・衛生部会、青少年育成部会主催 

 

令和 5年度の様子 

月　日 曜日 内　容 月　日 曜日 内　容

12月10日 火 ひまわりカフェ 1月11日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座

インテリアグリーン講座 1月13日 月・祝 休館日

ちょこっと頑張る筋トレ講座 1月14日 火 ひまわりカフェ

12月15日 日 休館日 1月17日 金 男の筋トレ講座

12月17日 火 ウォーキング講座 1月19日 日 休館日

12月21日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座 1月21日 火 ウォーキング講座

12月24日 火 ひまわりカフェ(クリスマス演奏会） 1月23日 木 生き活きくらしのセミナー

12月26日 木 生き活きくらしのセミナー 1月25日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座

1月28日 火 ひまわりカフェ

1月31日 金 休館日
年末年始休館日

12月14日 土

12月28日（土）
　～1月4日（土）


