
 

令和 5年 1月 5日（木）～ 2月 28日（火）の期間、館内の空調機器入れ替え工事の
ため、貸館・ロビースペース等の利用ができません。 
ご利用の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い致します。 
なお、上記期間中も印刷と 3月以降の貸館予約等の窓口業務については行っています。 
また、この期間の講座につきましては、場所を変更して開催する予定です。館の利用
や講座ついてご不明な点がありましたらひまわり館東野までお問い合わせください。 

「健康 Keep講座」 

「飛び出してカフェ」 

初の自治公民館開催です！ 

認知症予防 特殊詐欺 

館外で開催します 

ひまわりカフェ（毎月第２・４火曜日）

13:00～16:00 

 

東野校区協働のまちづくり協議会 「青少年育成部会」主催 

12 月 4 日（日） 9:30～12:30 

会場：ひまわり館東野 （※雨天決行） 

ウォーキング講座（毎月第 3水曜日）

 

スタンプラリーに参
加してポイントをた
めると、プレゼントが
もらえるよ！ 

ひまわり館の HPは 

こちらから 

講座の申込みは 

こちらから 

 

 

9:20 開場  

9:30 

 

 

10:00 

オープニング 

「大原子ども祇園太鼓」 
大原区子ども会 

開会式  

子どもピアノ演奏 東野小学校校歌、他 

12:00 大原中学校吹奏楽部演奏 DVD 上映 

お楽しみ抽選会  

閉会式  

12:30 終了  

開会式・閉会式に参加してポイントを get しよう！ 

 

歴史で健康脳トレ講座

第 170 号   
2022，11，15 

小郡市三沢 83-1 

TEL＆FAX：75-7066 
携帯：080-3436-3683 
担当： 冷 川 
 

 

【日 時】12 月 5 日（月）10:00～11:30 
【定 員】40 人（申込みが必要です） 

【参加費】無料  

【持参品】筆記用具 

【講 師】小郡市埋蔵文化財調査センター職員 
 
    

福岡志恩病院の理学療法士さんより指導を受けながら、

ひまわり館の近辺をみんなで一緒に歩きます。 

 

< 休館日 〉 
11/20、11/23、11/30、12/18 
12/28～1/4 （年末年始） 
〈館内利用不可〉1/5～2/28                                            

多肉植物でクリスマス用の壁掛けを

作ります。多肉植物の育て方や手入れ

方法も教えていただきます。 

「生き活きくらしのセミナー」 

「ウォーキング・足の悩みと歩き方相談会」 

「ひまわりカフェ・HOTバンド」 

「子ども講座・紙コプター」 「歴史で健康脳トレ講座」 

【日 時】 

① 11 月 22 日（火）電気の節約について（九州電力） 

② 12 月 13 日（火）歌声喫茶（綾音会サークル） 

③ 12 月 27 日（火）介護についてのお悩み相談 

④  1 月 10日（火）(大原公民館)  

⑤  1 月 24日（火）(東野公民館) 

⑥  2 月 14日（火）(大保原公民館) 
 
    

小郡市市政施行 50 周年！ 小郡の歴史を振り返り、

より詳しく知ることができます。 

3 回目は「文化財 平成・令和編」です。 

 

【日 時】10:00～11:30 

①  11 月 18 日（金）スマホ講座PARTⅡ「マップアプリの活用法」 

②  12 月  ２日（金）クリスマス用の飾りを作ります 【材料費】1,000 円 

③  12 月 16 日（金）スマホ講座PARTⅢ「スマホの操作総集編」 

【場 所】ひまわり館東野ホール 

④ 1 月  6日（金） Newスポーツ「モルック体験」※動きやすい服装でお越しください。 

【場 所】大原きぼうの森館 

   
 
    

いろんなジャンルの内容を学んでいます。役に立つ、ためになる、とて

も楽しい講座です。どなたでも参加できますが、申込みが必要です。 

 

生き活きくらしのセミナー

【日 時】 
① 11 月 16 日（水） 
② 12 月 21 日（水） 
③  １月 18 日（水）※ひまわり館玄関前集合 

【参加費】無料  
【持参品】動きやすい服装、水筒 

ポイント対象講座 

お茶を飲みながら楽しくおしゃべりした

り、簡単な体操や脳トレ・ゲーム・講座

などを実施しています。途中参加、途中

退出 OK です！都合のよい時間にお気軽

にお越しください。   ●お茶代…50 円 

 

 

10:00～11:30 

 

 

・白バイ、パトカー試乗（※ 雨天中止） 

・モルックゲーム 

・射的      

・輪投げ 

・紙ひこうき選手権 

★ 地震体験車…40 名（※ 雨天中止） 

 （消火器で放水体験もあります） 

★ 親子 IH クッキング…20 組 

（大人だけの参加も可） 

★ 多肉植物の寄せ植え…50 名 

 （子ども 100 円、おとな 200 円） 

★ カレンダー作り(オリリン・ヒコリンふれあい会)…30 組 

★当日 9:20 より先着順に整理券を配付します。 
 

10:00～12:00 

・東野小学校、大原中学校 

生徒作品 

・ペットボトルツリー 

「みんなで完成させよう！」 

 

               

オリリン・ヒコリンがやってくる！ 

               

               

インテリアグリーン講座

【日 時】11 月２６日（土）10:00～11:30 
【定 員】２0 人（申込みが必要です） 

【材料費】2,000 円 

【持参品】新聞紙 

【講 師】高野千鶴さん（Green Bird 代表） 
    


