
 

くらしのセミナー 「スワッグ作り」 

 
  

 ★ free Wi-Fi ★ 
ひまわり館東野利用の方を対象に無料

で Wi-Fi が使用できます。 

詳しくは、職員にお尋ねください。 

スマホ講座 

 
  

 2 回目、3 回目は西

島区・大原区にありま

す神社の歴史につい

て学びました。小郡市

文化財課杉本さんの

説明に、地元の方でも

知らないことがたく

さんあり、興味深い講

座でした。 

シニアペタンク大会 健康・福祉部会主催 

 

 
  

 晴天の中、校区内ペタ

ンク大会が、東野地域運

動広場で開催されまし

た。65 名の方が参加され、

楽しい一日を過ごしまし

た。 

歴史講座 

「黒岩稲荷神社」 「大原神社」 

 クリスマスに向けて、

今回はリースではなく

スワッグを作りました。

松ぼっくり・スギ・ブナ・

サンキライなどの材料

で作った作品に、参加者

の皆さんは、大変満足さ

れていました。 

 マインドフルネス

とは、瞑想ヨガのこ

とです。 

皆さん、年末・年始の

疲れが、癒されたよ

うでした。 

くらしのセミナー「マインドフルネス」  

ハンドベル講座  
 多くの初心者の方が

参加し、楽しく学び、演

奏されました。12 月 11

日（土）のクリスマスコ

ンサートではその成果

を披露しました。 
新年明けまして 

おめでとうございます 
今年もコロナに負けず、頑張りますので、昨年同様 

よろしくお願い申し上げます。 

                   ひまわり館東野職員一同 

クリスマスコンサート  
東野校区在住の「阿部祥子さん」のフルート、

講座で募集し結成された「ハンドベル隊」及びコ

ミセン職員で結成されたグループ「ＨＯＴバンド」

などの演奏に、たくさんの人がつめかけて、とて

も盛り上がり、素敵な夜を過ごしました。 

  

※ 新型コロナ感染拡大防止のため、都合により中止または延期する場合があります。 

休館日: 
1/16・1/31・2/11 
2/20・2/23・2/28 

第１６５号 

2022/1/15 

小郡市三沢 83－1 

TEL＆FAX：75-7066 

携帯：080-3436-3683 

担 当：江 嶋  

 

ウォーキング講座～3回シリーズです 

健康のため、みんなで歩いて 

ウォーキングマップを作ろう！ 
【日時】1 月 19 日(水）、2 月 16 日(水） 

3 月 16 日（水） 各日 10：00～11：30 

【定員】20 人（要予約）  

【申込み】ひまわり館東野  

※はきなれた靴、タオル、飲み物をご持参ください。 

第 6回 笑って健康落語会 健康・福祉部会主催 

新春の落語と紙切りをお楽しみください！ 

【日時】1 月 23 日（日）14:00～16:00 

【出演】粗忽家酔書（そこつやよいしょ） 

【定員】40 名（要予約） 

【申込み】ひまわり館東野 

※定員は、新型コロナ感染拡大防止のため、変更する  

場合がありますので、必ず予約をお願いします。 

サークル発表会のお知らせ 
令和３年度、サークル発表会を下記のと
おり開催します。  
日時：令和４年 3月 27日（日） 

※ 詳細は後日お知らせします。 

 

月～金：9:00～21:00（17:00～18:00の間も使用で

きます）、土・日・祝：9:00～17:00 

ひまわりカフェ                   和綴じで作る「エンディングノート」 

みんなで楽しいひと時をすごしませんか  【日時】1 月 25 日(火)、2 月 8 日(火)、2 月 22 日（火） 
【日時】毎月第 2・4 火曜日 13：00～16：00        各日 13：30～16：00 

※好きな時間に、都合のよい時間だけ参加ください  【定員】各日 10 人（要予約）  

（途中参加、途中退出可能です）          【申込み】ひまわり館東野  

 

ひまわり館東野 

ホームページ 

 
(講座申し込みは、ホームページ内の「お問合せ」

からも可能です） 

 

iPhone、アンドロイド

及びらくらくスマホの

画面操作や設定方法に

ついて学習しました。 

月　日 曜日 内　容 月　日 曜日 内　容

1月16日 日 休館日 2月11日 金 休館日

1月19日 水 ウォーキング講座 2月16日 水 ウォーキング講座
1月23日 日 笑って健康落語会 2月20日 日 休館日
1月25日 火 ひまわりカフェ 2月22日 火 ひまわりカフェ
1月31日 月 休館日 2月23日 水 休館日
2月8日 火 ひまわりカフェ 2月28日 月 休館日


