
 

 

 

 

 

2月に入り、暦の上では春とはいえ、真冬の寒さが続いています。 

令和 5年 12月から工事していました照明器具取替工事は無事終了し、ひまわり館東野 

も明るくなりました。ご利用の皆様には大変ご迷惑おかけしました。ご協力ありがとうござい 

ました。今年もどうぞよろしくお願い致します。 

                                             ひまわり館東野職員一同  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参加ください。お申し込みをお待ちしております。 

講座のお申し込みは、 

こちらからも可能です 

まち協青少年育成部会主催 

ひまわり館東野 
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令和 5年度サークル発表会 
第 177号 
2024/2/1 

小郡市三沢 83－1 

TEL＆FAX：75-7066 

携帯 080-3436-3683 

担 当：江嶋  

 

 

東野だより

 

休館日:2/11・2/12・2/18・2/23・2/29 
3/17・3/20・3/31 

 

ウォーキング講座

インテリアグリーン講座

生き活き暮らしのセミナー

モルック大会

ちょこっと頑張る筋トレ講座

女性限定

サークルフィットネス代表

ひまわりカフェ（毎月第 2・4火曜日）

グラスアート体験講座

獲得ポイント 5,000 ポイント以上で応募可能！お早めに 

【応募・提出期間】令和 6年 2月 1日（木）～2月 15日（木） 

【応募方法】アプリで参加の方→アプリ内で応募 

ポイントカードで参加の方→ポイントカード（記録応募用紙）に必要事項を記入し提出 

【提出先】長寿支援課・健康課・社会福祉協議会・各校区コミセン（ひまわり館東野など） 

※ 締切後の提出は、受け付けられませんのでご注意ください 

【要件】令和 5年 5 月 1日～令和 6年 1月 31日の間で、5,000 ポイント以上貯めた方 

【賞品】参加賞（5,000 ポイント貯めた方→2,000円のクオカード） 

健康賞（10,000ポイント以上貯めた方 抽選 30名→小郡市特産品） 

健康大賞（上位 6名→あすてらす「満点の湯」1年間フリーパス） 

【問合せ先】長寿支援課高齢者支援係（72-2111）、健康課総務係（72-6666） 

「おごおり健康・介護予防」ポイント事業 ポイント応募・提出について 

 

 

の作品も展示され大変盛り上がった

歴史講座

 

月　日 曜日 内　容 月　日 曜日 内　容

インテリアグリーン講座 2月29日 木 休館日
ちょこっと頑張る筋トレ講座 3月2日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座

2月5日 月 キムチ作り講座 3月5日 火 ウォーキング講座
2月6日 火 ウォーキング講座 3月6日 水 グラスアート体験講座
2月11日 日 休館日 3月12日 火 ひまわりカフェ
2月12日 月 休館日 3月15日 金 生き活きくらしのセミナー
2月13日 火 ひまわりカフェ 3月17日 日 休館日
2月16日 金 生き活きくらしのセミナー 3月20日 水 休館日
2月18日 日 休館日 3月23日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座
2月23日 金 休館日 3月24日 日 インテリアグリーン講座
2月24日 土 ちょこっと頑張る筋トレ講座 3月26日 火 ひまわりカフェ
2月27日 火 ひまわりカフェ 3月31日 日 休館日

2月3日 土


