
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月 8日から、新型コロナウイルス感染症の位置づけが「５類感染症」に変更されました。ひまわり館

もより一層、地域の皆様の交流の場、憩いの場になれるよう、つながりを大切にできるような企画を考え

ているので、ぜひ、ご参加ください。 

そして、5月 1日から、今年度も、「おごおり健康・介護予防」ポイント事業が始まりました。 

今年度は、１８歳以上の方が対象となり、アプリからの参加もできます。ポイントを貯めると景品のプレ

ゼントもあります。皆様のご参加をお待ちしています。（ポイントの問い合わせは、小郡市役所長寿支援

課までお願いします。） 

ぜひ、ご参加ください。 講座の内容は、ひまわり館東野のホームページでもご覧いただけます。 

 

みんなで歩こうウォーキング講座 

【日時】6 月 6 日（火）～毎月第１火曜日 

１０：００～１１：３０ 

＊持ってくる物：歩きやすい靴・飲み物・タオル 

＊定員：25人 

＊2～6 ㎞歩きます。 

＊雨の日は、室内で運動します。 

 

 

生き活きくらしのセミナー2023 

【日時】毎月第３金曜日（全 11 回） 

１０：００～１１：３０ 

＊6 月 16 日：環境講座 「ふろしきでマイバック

作り」 

＊7 月 21 日：人権講座 など・・ 

＊参加費：無料（材料費は実費） 

★毎月、テーマを決めて楽しく学びます。 

 

 今からはじめる！健康 KEEP 講座

【日時】6 月 24 日（土）・7 月 8 日（土）・ 

7 月 22 日（土）・8 月 12 日（土）・ 

8 月 26 日（土）・9 月 9 日（土） 

（全 6 回）１９：００～２０：１０ 

＊20 歳以上 女性限定 

＊定員：25人 

＊参加費：3,000 円（全 6 回） 

＊持ってくる物：ヨガマット（ない方は貸出でき

ます）・飲み物・動きやすい服装 

 

歴史講座 

【日時】7 月 28 日（金）・8 月 25 日（金）・ 

   9 月 22 日（金）・10 月 27 日（金）・ 

11 月 24 日（金） 

（全 5 回）１０：００～１１：３０ 

＊７～１０月：有田焼の歴史を学びます。 

＊11 月：小郡の方言と鳥居のお話を聞きます。 

＊定員：４０人（10 月の視察研修は、7～9 月全

受講者優先とさせて頂きます） 

＊参加費：無料 

 

 

健康ポイ

ント対象 

  

① 陶芸体験 

「小石原焼の歴史と 

ろくろ体験」 

日時：8 月 2日（水） 

   10：00～11：30 

参加費：1000円 

募集期間：7/18～7/31 

定員：30 人 

詳しくは、7 月に小学校配付の「小郡こどもキャンパスプログラムガイド」をご覧ください 

② 木工体験 

「ペン立て・ミニイーゼル作り」 

日時：8 月７日（月） 

① 1～3 年生 9:00～10:00 

② 4.～6 年生 10:30～11:30 

参加費：①500 円②1000 円 

募集期間：7/18～8/4 

定員：各 10人 

③ 工作体験 

「かざぐるまを作って 

回してみよう！」 

日時：8 月 10 日（木） 

 10:00～11：30 

参加費：500円 

募集期間：7/18～8/7 

定員：30 人 

≪地引網＆BBQ（東野校区青少年育成部会主催）≫ 

日時：7月 31日（月）   場所：糸島市 初音旅館 

3年ぶりの開催になります。詳しくは、7月にお知らせします。 

 

 

生き活きくらしのセミナー 

2023 年度のセミナーを開講しました。 

1 年間を通して学ぶ内容を決めました。 

第 1 回目は、「ホウ酸ダンゴと廃油石鹸つ

くり」を行いました。 

環境クラブさん、いつも、ご協力ありがと

うございます。色々、質問も出て、セミナー

生のみなさんはとても、興味があったようで

す。ホウ酸ダンゴはゴキブリ対策に必要不可

欠ですね。 

「ホウ酸ダンゴ・

廃油石鹸作り」 

4 月に今年もゴーヤときゅうりと 

ひまわりの種を植えました。 

きゅうりは、5本収穫できました。 

（5 月末現在） 

夏を 

楽しもう！ 

講座のお申込みは、こちらからもできます。 


