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日時 内容 

１月 

19(日) 休館日 第 3 日曜日 

23(木) かたらしてカフェ 13 時～16 時 

24(金) くらしのセミナー 

26(日) 普通救命講習会(まち協) 

30(木) 多肉植物寄せ植え講座 

2 月 

9(日) 図上訓練イメージ TEN(まち協) 

13(木) かたらしてカフェ 9 時～12 時 

16(日) 休館日 第 3 日曜日  

27(木) かたらしてカフェ 13 時～16 時 

28(金) くらしのセミナー 

休館日: 
毎月第 3日曜日 
他に全館清掃日等 
を臨時休館します 

第１５３号 

２０２０/１/１５ 

小郡市三沢 83－1 

TEL＆FAX：75⁻7066 

担 当：渡邊 

 

 

 

 

 

手軽に出来る家庭料理を楽しく作っていま

す！カロリー・塩分に気をつける健康的な料

理です。第 3火曜日 9:00～15:00 

 

パソコンの時代だからこそ、手書きの文字が

重宝されます。小学生から成人まで、楽しく

お稽古しています。 

第 1・2・3火曜日 18:00～22:00 

 

今月からりリニューアルオープン！ 
手作りのおやつ作り、相談受付も行いま

す。介護等でお悩みの方、お気軽に御相談

ください。誰でも参加しやすい居場所の提

供と仲間作りを目指します。 

＊マイカップ・マイ皿をお持ち頂きます

よう御協力をお願いします。 

今月から相談窓口を設置します。 

介護等でお悩みの方は、お気軽に御相談

ください。 

日頃なかなか聞けない葬儀やお寺との付

き合い方などを、僧侶の森直幹さんにお聞

きします。お茶を飲みながらの座談会で

す。気軽に御参加ください。 

気になることを色々聞いてみよう！！ 

座談会 

「僧侶に聞くお寺との付き合い方」 

1/24(金) 

10:00～11:30 

2/13(木) 

9:00～12:00 
おやつ作り 9:00～10:00 

1/23・2/27(木) 

13:00～16:00 
おやつ作り 13:00～14:00 

1/23 13:00～16:00 お団子 

2/13  9:00～10:00  パフチョコレート 

2/27 13:00～16:00 ぜんざい 

健母の会の方と一緒におやつを作りましょう 
(メニューは変更になる可能性があります。) 

 新春のお喜びを申し上げます。 
日頃からひまわり館東野を御支援・御協力いただき、 

心から厚く御礼申し上げます。本年も学び・地域 

交流の拠点として、皆様に親しんでいただける場と 
なりますよう努めてまいります。 

よろしくお願いします。       職員一同 

 

 

12/19 お正月寄せ植え講座 

松竹梅など縁起のいい植物で寄せ植えしました。 

12/12 かたらしてカフェ 認知症サポーター講座 

認知症の方へのサポートについて学びました。 

12/18 ものづくり講座「北九州バス視察」 

安川電機のロボット工場を見学しました。 

12/17 和ろうそくの歴史と飾り作り講座 

はぜろうそくの歴史を学び、おしゃれに飾りつけをしました。 

 

今年度のひまわり館のサークル発表会は、3/1(日)に開催予定です！サークルの一年

間練習を重ねられた方々の発表の場です。多くの皆様の御来場をお待ちしています！ 

◎学習スペース開放時間 平日 9:00～21:00 土日祝 9:00～17:00(変更になることがありますので問合せください。) 


