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日 内   容 日 内   容 

4 月 19 日(金) 健康体操「ピラティス体験講座」 5 月 9 日(木) かたらしてカフェ 

4 月 21 日(日) 第 3 日曜 定期休館日 5 月 11 日(土) まち協代表者会議 

4 月 25 日(木) かたらしてカフェ 5 月 18 日(土) 東野校区協働のまちづくり総会 

4 月 26 日(金) 生き活き暮らしのセミナー 5 月 19 日(日) 第 3 日曜 休館日 

〃 健康体操「ピラティス体験講座」 5 月 23 日(木) 体操「Nana 先生の健康体操」 

4 月 27 日(土) まちづくり役員会議 〃 かたらしてカフェ 

5 月 1 日(水) 休館日 5 月 24 日(金) 暮らしのセミナー 

5 月 3～5(金～日) 休館日 5 月 30 日(木) 体操「Nana 先生の健康体操」 

 

 

この度、４月１日からひまわり館に 

勤務することになりました冨永有紀 

（とみながゆき）です。地域の皆様と 

ともに楽しく学んで活きたいと思って 

おります。よろしくお願いします。 

 

ピラティスとは…胸式呼吸を用いながら、ストレッ

チを中心とした動きで体の奥の筋肉をしなやかで丈

夫な筋肉に鍛える運動。負荷が少なく、動きがゆるや

かなため幅広い年代の方に対応。肩こり解消や姿勢改

善を目指して体力をつけたい方、疲れにくい身体作り

の為筋力アップをしたい方…頑張ってみませんか？ 

   昼間お仕事をされている方も参加できる 

       時間です！ 

 

日本、中国古来の体操や関節、つぼに刺激を加え、

解剖学に基づいた運動を取り入れた無理なく身体を

ケアする方法です。本来自身が持っている力で身体

を整えます。老若男女、運動の得意不得意を問わず、

杖歩行、車椅子、ひざや股関節に不安をお持ちの方

にも参加いただけます。 

  一度体験してみませんか？ 

 

        生活に生かせる→正しい知識・おもしろい発見・興味ある内容 

 知って得する講座を年間通して学んでみませんか？（単発参加可、男性の参加大歓迎です） 

  ☆毎月第 4 金曜日 10：00～ 内容によって材料費が必要です 

第 1回「自分の身体は自分で守ろう～予防医学について」 

     一番ほしいものはなんですか？「健康！」そう答える人も少なくないはず…心がけと知識で 

        自分で身体を整える努力をしましよう。 

    

回 開催日 内容 講師 

1 4 月 26日(金) 身体『自分の身体は自分で守ろう～予防医学について』 嶋田病院 

2 5 月 24日(金) 環境「ホウ酸だんごと廃油石鹸作り」材料費100円 小郡環境クラブ 

3 6 月 28日(金) 講話「災害に備える～小郡市の取り組みと自身の備え」 市役所担当課 

4 7 月 26日(金) 料理「夏バテ予防～ゴーヤのフルコース」材料費1,000 円 ひまわり館職員 

5 9 月 27日(金) アロマ「暮らしに香り(アロマ)を取り入れる」材料費 1,000 円 財津園美さん 

6 10月25日(金) 講話「薬について～効能・飲み合わせ・選び方～」 コスモス薬品 

7 11月29日(金) 身体「リラックス＆ほぐす～ゆっくりヨガとストレッチ」 山見志穂さん 

8 1 月 24日(金) 座談会「僧侶に聞く～お寺との付き合い方」お茶代 50 円 森 直幹さん 

9 2 月 28日(金) 講話「器と歴史を学ぶ～日本の磁器史〝有田″」 八尋聖剛さん 

10 3 月 27日(金) 視察研修「有田の隠れた魅力を探る」※年間多く参加された方優先 八尋聖剛さん 

 

サークル発表会ではすばらしいステー

ジ演技、演奏、歌声、素敵な展示の数々

に、出演者、来場者の方々も楽しんで

過ごしていかれました。感動の言葉の

数々はこれからの練習の励みになった

ことでしょう…出店の料理サークルの

品々も完売で評判もよかったです。ま

た次回に向けて腕を磨いていかれるこ

とでしょう… 

ステップも低くて
高齢者にも乗りや
すい高さです 

コミュニティバスに乗

って小郡新発見の旅に
出かけました。知らな
い場所、地域…驚きの

連続でした。くろつち
会館でおいしい昼食…
小郡には素敵な場所が

たくさんあるのですね 

丸山病院施設見学と楽しい脳トレ… 

自分の身体を健康に維持していくこ
との大切さを実感しました。 
 

桜の花に癒され、 
春を満喫 

 

 桜の花も美しく咲き、吹雪のように花びらを

散りばめ、春の旅立ちを見送ってくれたようで

す。1 年間という短い間でしたが楽しく過ごす

事ができたのは地域の皆様、利用者の皆様方の

お陰です。ありがとうございました。 

赤坂 治美 

https://kotobank.jp/word/%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%81-542695
https://kotobank.jp/word/%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%81-542695
https://kotobank.jp/word/%E5%8B%95%E3%81%8D-439423
https://kotobank.jp/word/%E7%AD%8B%E8%82%89-54424

