
アスリートフード講座 

（実践編！） 

スポーツをする方へお

すすめの、夏バテ防止
にもなる栄養フルコ
ースメニューを教え
ていただきました。
みなさんとても美味
しそうに食べていら
っしゃいました。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

≪ひまわり館東野≫だより（１） 

 

≪ひまわり館東野≫だより（２）  

 

 生き活き健康講座 ③ 

～ウォ―キング～ 

 

時間：10:00～11:30 

場所：学習室２・３ 

※ 無料（申込み不要。自由に参加できます） 

持参品：筆記用具 

講師：嶋田病院理学療法士 

 スマホ・タブレット入門講座 

       ＝ 初心者向けの講座です ＝ 
「古文書解読・境川両条記」について学びます 

 

ウォ―キングにもうひと工夫で認知症予防！ 

時間：10:00～11:30 

場所：学習室３ 

材料費：200円（資料代） 

持参品：スマートフォン、タブレット、筆記用具 

（お持ちでない方も参加できます。貸出有） 

定員：10名（要予約！） 締切：７/20(木) 

講師：新垣めい子 氏 

 

                                                                  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 行   事 

７ 

16 日 定期休館日 

19 水 
そば講座④（初級） 

子育て支援センター・のびのび教室 

20 木 つどいの広場（子育て講演会） 

26 水 スマホ・タブレット入門講座 

27 木 
かたらしてカフェ 

つどいの広場（ベビーマッサージ） 

28 金 
夏休み子ども講座①（陶芸教室） 

陶芸教室 

８ 

３ 木 夏休み子ども講座②電気教室 

４ 金 子育て支援センター（ゆりかごサロン） 

７ 月 
「郷土史探索」歴史講座 

青少年育成部会主催地引網 

10 木 
生き活き健康講座③（ウォ―キング） 

かたらしてカフェ 

13 日 

定期休館日 14 月 

15 火 

20 日 定期休館日 

23 水 夏休み子ども講座③（ダーツ＆クッキー作り） 

24 木 かたらしてカフェ 

東野校区公民館 

休館日 毎月第 3日曜日 

   他に全館清掃日等 

   を臨時休館します 

第１２３号 

２０１７/７/１５ 

小郡市三沢 83－1 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ７５－７０６６ 

担 当 ： 冷 川 

 

 

 

７月中旬～８月の予定 

材料費：３００円   
持参品：エプロン、三角巾、飲み物 
講 師：東野ダーツクラブ有志、館職員 
締 切：8月 19日（土） 

 

 

 

 

そば作り講座 

回を重ねるごとに

みなさん手際がよ

くなってきました。 

自分達で打つそば

は格別ですね。 

 

時間：13:30～15:30 

場所：学習室３ 

※ 無料（申込み不要。自由に参加できます） 

講師：寺崎俊文 氏（郷土史研究会） 

 

郷土史探索 ～歴史講座

～ 

夏休みの期間中、小・中・高校生のみなさんに学習のための場所を開

放しています。どうぞ、宿題や勉強などに利用してください。 

（部屋が空いてない場合は交流ホール又はロビーとなります） 

※無料 
持参品：筆記用具、飲み物 
講 師：九州電力甘木営業所 
締 切：7月 31日（月） 

 

 

 

材料費：500円 
持参品：エプロン、ぞうきん 

飲み物 
講 師：太田富隆 氏 
締 切：7月 25日（火） 

 

 

 

東野校区協働のまちづくり協議会 
～ 青少年育成部会主催 ～ 

夏休みの思い出に… 

参加申し込み締め切り ７/24(月) 

問合せ先：ひまわり館東野校区推進員・江嶋 

お 知 ら せ 

男の料理教室に参加されて

いる山口武博さんが館に寄

贈してくださいました 

ありがとうございました。 


