
 

今まで「ひまわり館東野だより」をご覧いただきありがとうございました。 

大原きぼうの森館（大原校区公民館）開館につき、今後は大原校区公民館だよりに移行いたします。 

 

 

月 日 曜 行  事 
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13 木 かたらしてカフェ 

１6 日 定期休館日 

17 月 東野校区老人クラブ 

20 木 つどいの広場ぽかぽか 

26 水 
ロコモ予防講座 

東野校区老人クラブ 

27 木 かたらしてカフェ 

５ 

３ 水 

臨時休館日 ４ 木 

５ 金 

12 金 子育て支援センターゆりかごサロン 

≪ひまわり館東野≫だより (1) ≪ひまわり館東野≫だより (2) 
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 ４･５月主催講座のお知らせ

ひまわり館東野 ４月中旬～５月中旬の予定 

▶▶ 第９回サークル発表会が盛大に行われました ◀◀ 
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◆お世話になりました◆ 
３月 31 日をもって退職しました。ひまわり

館には６年の勤務ではありましたが、皆様の

ご支援とご協力のお陰で大過なく勤める事

ができました事、深く感謝申し上げます。 

            館長 倉嶋佳英 

東野校区公民館 

休館日：毎月第 3 日曜日 

    他に全館清掃日等を 

    臨時休館します 

◆よろしくお願い致します◆ 

はじめまして。安藤紀子です。 

くろつち会館で７年、御原校区公民館で２年

社会教育指導員を経て、４月より東野校区公

民館長として就任いたしました。明るく楽し

い公民館と地域の方々との元気なコミュ二

ティづくりを目指して 

頑張ります。どうぞよろ 

しくお願い致します。 

          

３月 25～26 日、第９回サークル発表会が開催
されました。展示部門 10 サークル、ステージ
部門 20 サークルが日頃の練習の成果を発表さ
れ、多くの方々に来館していただきました。 

東野校区協働のまちづくり協議会 

◆ 青少年育成部会主催 ◆ 

定 員：１１名（５/２０〆切）  ※要予約 
材料費：100 円（ボール、ポールの使用料として）
場 所：ひまわり館東野  学習室２・３ 
持参品：フェイスタオル５枚、飲み物 
 

ヨガポールとボールを使って体をほぐします。 
動きやすい服装で参加下さい！ 

定 員：２０名（５/15〆切） ※要予約 
材料費：100円 
場 所：ひまわり館東野  料理室 
持参品：空の牛乳パック、軍手、菜箸 
 

場 所：ひまわり館東野  学習室２・３ 
講 師：山口整形外科クリニック院長  山口 司 氏 
材料費：無料  ※ 申し込みは丌要です。 

廃油を利用した石けんとゴキブリ退治用
のホウ酸だんごをつくります。 

定 員：20名（４/30〆切）  ※要予約  
材料費：1,000円 
場 所：ひまわり館東野  料理室 
持参品：エプロン、三角巾、筆記用具 
 

参加者でメニューを決めて、買い出しも自分達で行い
ます。年１０回の予定です。新しい事にチャレンジし
てみませんか？新規メンバーの参加お待ちしてます！ 

 

ひまわり館東野の「生き・活き健康講座」が始まりま
す。いつまでも自立した生活を送るために健康を維持で
きるよう、今年度は「歩くこと」について学びます。
今回はロコモチェックも行います。ぜひご参加下さい。 

青空の下、総勢９４名の方が参加され、東野校区の史跡や神社な

どを歩きました。「新しい発見がたくさんあり、クイズで楽しむ

ことができました！」「カレーも美味しかったです！」という声

が聞かれ、とても楽しい１日を過ごせました。 

手びねりやろくろを使った陶器を作り、絵付けな
ども学びます。９月は館外研修を予定しています。
１日だけの受講もできます。 

定 員：２０名（５/１６〆切）  ※要予約 
材料費：２,０００円 
場 所：ひまわり館東野  学習室２・３ 
持参品：筆記用具、エプロン 
 


