
 

10 月 16 日（水） 鍵盤ハーモニカ講座 11 月 1 日（金） かがやき教室（健康福祉部会） 

10 月 18 日（金） かがやき教室（健康福祉部会） 11 月３日（日） 基山登山（青少年育成部会） 

10 月 20 日（日） 休館日 11 月６日（水） 歴史講座 

10 月 22 日（火） 休館日（即位礼正殿の儀の為） 11 月 8 日（金） かがやき教室（健康福祉部会） 

10 月 23 日（水） からだに効く料理講座 11 月 1０日（日） グラウンドゴルフ大会（スポーツ文化部会） 

10 月 24 日（木） かたらしてカフェ 11 月 13 日（水） ものづくり講座 

10 月 25 日（金） くらしのセミナー 11 月 14 日（木） かたらしてカフェ 

10 月 2６日（土） 映画上映会（ふれあいネットワーク） 11 月 17 日（日） 休館日 

10 月 2８日（月） 介護保険講習（健康福祉部会） 11 月 21 日（木） ボタニカルライフ講座[こけ玉作り] 

申込み不要 

年代を超えて、地域の方と絆を深めましょう！! 

場 所：ひまわり館大ホール 

講 師：小郡市介護保険課 

青少年育成部会主催 スポーツ文化部会主催 
  

 

休館日 毎月第 3日曜日 

   他に全館清掃日等 

   を臨時休館します 

第 150 号 

2019/10 / 15 

小郡市三沢 83－1 

TEL＆FAX 75-7066 

080-3436-3683（送信専用） 

担当：冨  永 

 

映画上映会 「徘徊」10/26（土）10:00～12:00 無料 

目的地：基山山頂（草スキー場） 
準備物：弁当･水筒･お菓子･雨具･ハンカチ 東野地域運動広場 

※雨天の場合は、大原中学校体育館でドッジビー大会等を 

講 師：松本 正子さん 

定 員：20人      

を行います。詳細は問合せください。 

 

生き活きくらしのセミナー 

 

 

講 師：山口 武博さん 

参加費：①1,500 円②昼食代･高速代実費 

 

長崎街道について学び

う！ 

定 員：20 人 

 

始点小倉･木屋瀬を巡りましょう！ 
材料費：①③1,500 円②1,650 円 

場 所：東野小学校運動場 

場 所：ひまわり館大ホール 

講 師：コスモス薬品 

健康福祉部会主催 

※バス研修は、講座を受講された方で、申込み順とさせていただきます 

 

テッシュ･敷物･タオル･帽子 

 

ごみ減量リサイクルアド

バイザーの皆さんから、ご

み分別方法やごみと環境に

ついてのお話をしていただ

きました。 

自分の好きな香りを

ブレンドして、オリジ

ナルのアロマスプレ

ーを作りました。 

場 所：  

筋肉の貯金＝貯筋運動 

筋力を維持し、向上するた

めの運動の大切さについて

学びました。    

歴史講座 

環境衛生部会では、美化活動の

一環としてひまわりの種を 

購入し、各行政区に配布しまし

た。ひまわり館駐車場にも種を

まき、9 月上旬には満開となり

ました。 

☆出演者・出店者の方々、秋まつり実行委員会の皆さん御協力ありがとうございました☆ 

 

祭 

お知らせひまわり館に設置していました公衆電話を撤去しました。電話を御利用の際は、事務所の電話機を貸出しいたしますので、お声かけください。 

９月 2０日（金）   かがやき教室 

祭 

 

 

9 月 25 日（水）からだに効く料理講座（薬膳） 

9 月 27 日（金）生き活きくらしのセミナー 9 月 26 日（木）  かたらしてカフェ 

10 月 2 日（水）  鍵盤ハーモニカ講座 

9 月 14 日（土）、第 1 回東野校区秋まつりが、東野小学校中庭で開催されました！    

まち協ニュース 

ボタニカルライフ

お天気にも恵まれ、たくさんの地域の皆さまに御来場いただきました。 

家庭でも簡単に作れる

薬膳料理を教えていた

だきました。美味しく

ボリュームもあって、

大好評でした。 

講座 3 回シリーズ 

息の吐き方（タンギング）

や指の使い方を教えていた

だき、鍵盤ハーモニカで演

奏しました。毎月第 1･3 

水曜日継続予定です。ぜひ

御参加ください。  

 

講座･まち協行事は です! 

 

講座とまち協の報告♪ 
 

※雨天の場合は、11 月 17 日（日）に順延となります。 

 

 

ものづくり講座 

定 員：20人 
場 所：ひまわり館玄関ホール 

 
 

お持ちいただくもの:エプロン･軍手 お持ちいただくもの:エプロン･スコップ･軍手 

 

新聞紙 

情報をお話していただきます！ 

薬の効能や飲み合わせ、選び方などなど知って得する 

 

学習スペース開放→平日 9:00～21:00、土日祝 9:00～17:00（変更になることもありますので問合せください） 

  


